
Тема 20 Физическое воспитание взрослого населения
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Рисунок 196 – Направления физической культуры взрослого населения
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Рисунок 197 – Виды и формы производственной физической культуры
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Рисунок 198 – Виды и формы оздоровительно-рекреативной физической культуры
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Производственная физическая культура – это упраляемый и собственно педагогический процесс использования средств физической культуры для снятия утомления, повышения 


работоспособности, воспитания профессионально 


необходимых психических и физических качеств, 


профилактики профессиональных заболеваний, 


осуществляемый в сфере производства и учебного процесса, формы и содержание которого диктуются особенностями влияния на работающего (обучающегося) условий, характера и ораганизации труда (учебы) [9, с. 10–11]. 





Оздоровительно-рекреативная физическая культура – это сознательно управляемый процесс развития, 


совершенствования и восстановления адаптационных, 


физических, эмоционально-духовных возможностей людей средствами физической культуры с целью их оптимального функционирования в бытовой и досуговой сферах 


жизнедеятельности [9, с. 11].








Виды и формы производственной физической культуры





Профессионально-прикладная 


подготовка





Производственная 


гимнастика





После трудовая 


реабилитация





Профилактика 


профессиональных 


заболевания





Занятия в группах ППФП





Профилированные спортивные занятия





Занятия 


прикладными 


видами спорта





Спортивно-прикладные 


соревнования





Вводная


гимнастика





Физкультпауза





Физкультминутка





Микропауза


активного отдыха





Профилактические приемы





Восстановительная гимнастика





Психомышечная регуляция





Спортивные игры





Восстановительно-профилактическая гимнастика





Физ. упр. 


локального 


воздействия





Дыхательная


гимнастика





Оздоровительно-профилактическая гимнастика





Профилированные оздоровительные занятия





Механотерапия





Виды и формы оздоровительно-рекреативной физической культуры





Спорт для здоровья








Циклические


виды





Ациклические виды





Оздоровительные ходьба 


(терренкур) и бег





Восточные


единоборства





Физкультурно-оздоровительные 


системы








Система


К. Купера





Система


П. Иванова





Система


Л. Стрельниковой





Система


К. Динейки





Популярные 


физкультурно-оздоровительные 


системы








Аэробика





Ритмическая гимнастика





Аквааэробика





Шейпинг





Калланетика





Атлетическая гимнастика





Массовые 


физкультурно-оздоровительные 


и спортивные 


мероприятия








Спартакиады





Соревнования по видам спорта





Дни спорта


и здоровья





Физкультурно-оздоровительные праздники 


и фестивали








